Patarimai mokytojui, kurio klaséje ugdosi vaikas, turintis disleksija

Lietuvos Svietimo sistemoje galioja vadinamoji sutrikimy klasifikacija,
kurioje tokio termino, kaip disleksija, néra, bet yra pazyméti du kiti sutrikimai, t. y.
skaitymo sutrikimas ir raSymo sutrikimas. Nors disleksijos prasmé yra skaitymo
sutrikimas, vis délto j jg reikéty zitréti placiau, kaip j raSomosios kalbos formavimosi
ir suvokimo organizacijos sutrikima, nes skaitymas ir raSymas yra dvi to paties
reiSkinio pusés. Skaitymas yra raSomosios kalbos i1Skodavimas, raSymas — raSomosios
kalbos jkodavimas. Todé¢l pasaulinéje sampratoje disleksija yra suprantama placiau —
kaip skaitymo ir raSymo sutrikimas. Lietuvoje mes atskiriame skaitymo sutrikimg ir
raSymo sutrikimg. Mes skaitydami galime nuspéti, o disleksija turintis vaikas to
negali, jis neZino, kur sustos, kur patirs kliti¢iy, nes kartais jam raidés apsivercia
auksStyn kojomis, jis netikétai i8girsta, kad skaité vieng zodj, o perskaité kitg. Daznai
disleksija turintys vaikai painioja akustiS8kai panaSius Zodzius, sukeicia skiemenis
vietomis, daro pauzes. Vaikui padéti gali specialisto (logopedo, specialiojo
pedagogo) pagalba ir specialios priemonés. Jis mokomas susieti garsg su raide, jungti
atskirus skiemenis, suvokti skaitomus zodzius. Mokant skaityti, reikia mokyti
suprasti, kad Zodis susideda 1§ atskiry garsy ir kad juos galima susieti tarpusavyje.
Taip po truput] einama prie Zodzio, sakinio, pastraipos prasmes.

Patarimai mokytojams:

v" Kiekvienoje pamokoje atkreipkite démesj j vaikg turintj disleksijg, siekdami
jvertinti jo darba, padéti sutelkti démes;.

v" Suteikite vaikui daugiau laiko uzbaigti uzduotims ir kokybiskam interaktyviam
pokalbiui, kuriame pateikiama kuo daugiau atviro tipo klausimy.

v Mokykite skirdami démesj regimyjy (vizualiniy) jgudZziy lavinimui, kuriais
mes daZniausiai remiames: kaip atidZiai zitiréti j tekstg ar iliustracijas. Daugelis
disleksija turin¢iy vaiky patiria sunkumy apzitirédami puslap; ir rasdami tam
tikrus simbolius, paveikslélius ar ZodZius.

v" Skatinkite vaiko stiprigsias puses, neakcentuokite tai, ko jis negeba.

v’ Girkite net ir pacius maziausius pasickimus, tai skatina pasitikéjimg savo
jégomis.

v' Skatinkite vaikus atrodyti sumaniais, stovéti tiesiai, zitréti Jums j akis ir
apgalvoti, kokj savo jvaizdj jie atskleidzia kitiems.

v' Tikékite $iy vaiky pazanga, taiau kelkite adekvacius ir realius lakescius
susijusius su raSymu ir skaitymu.
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Skirkite pakankamai laiko mokydami pagrindiniy pristatymo (atsakinéjimo)
jgidZziy. Pvz.: kaip teisingai uzraSyti duomenis: kur rasyti pavadinimag, kaip ir
kur teisingai paraSyti savo varda ir pan. Mokiniai, turintys disleksija, daznai
neiSmoksta $iy paprasty, bet svarbiy jgtidZiy, jei néra to nuosekliai mokomi.
Neatlikite nebutiny skaitymo ir raSymo uZzduocCiy, jei jos néra pagrindinis
pamokos tikslas.

Atsiminkite, kad mokiniai turintys disleksija gali garsiai perskaityti pastraipg
visai nesuprasdami jos reikSmés. Reikia kiekvieng karta aptarti perskaitytg
tekstg.

Paaiskinkite tg patj keletg karty, jvairiais ir skirtingais btidais, individualiai.
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Mokiniams, turintiems disleksijg, naudingos trumpos uzduotys, nes mokomoji
veikla jiems yra sudétingas procesas. Kartais trumpa pertraukélé padés islaikyti
démesj ir pagerins mokymosi procesa.

Vaikams daznai sunku ramiai sédéti, todél gali biiti naudinga suteikti trumpa
pertraukéle pamokos metu.

Vertindami vaiko darbg, pasistenkite suprasti klaidy priezastis. Tai padés
geriau suprasti patiriamus sunkumus ir leis suzinoti, kokias uzduotis galima
rekomenduoti atlikti papildomai.

Svarbu suprasti, mokinio pasiekimai gali kasdien kisti ir biikite pasiruose
atitinkamai keisti savo lukescius.

Suteikite galimybe paaiskinti savo sunkumus, kad Jums bty lengviau suprasti,
kaip galite vaikui padéti.

Mokiniai, turintys disleksijg, stengiasi labiau nei kiti vaikai, todel stebekite ar
jie néra pavarge. Sudarykite galimybe¢ trumpai pailséti pamokos metu, atliekant
ilgas uzduotis.

Visais riipimais klausimai konsultuokités su mokykloje dirbanciais Svietimo
pagalbos specialistais (specialiuoju pedagogu, logopedu).

Parenge Birzy Svietimo tarnybos logopedé Vaiva Baranauskiené
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