KO REKOMENDUOJAMA
NEDARYTI TEVAMS IR
MOKYTOJAMS:

e Nepykite ant vaiku, turinciu $i sutrikima, jei
jie pamirsta, pameta daiktus, nesupranta, ka
jas sakote ar jiems pasitaiko ,sunki diena”.

e Nesitikekite, kad jie gali atlikti tiek pat rasto
darbu, kaip ir kiti vaikai.

e Nenuvertinkite vaiko intelektiniu gebéjimu.

* Neleiskite kitiems Saipytis dél ju negebéjimu.

e Nesitikekite, kad vaikas gali nurasyti ilga
teksta nuo lentos.

e Nepateikite per daug nurodymu (instrukci-
ju).

* Neprasykite garsiai skaityti, iSskyrus tuos
atvejus, kai vaikas nejaucia diskomforto.

* Nekeiskite savo sumanymu staiga, pries tai
aiskiai nepaaiskine.

e Nesitikekite, kad vaikas informacija iSmoks
mintinai.

e Palikite trumpas pertraukas, nes disleksija
turintys vaikai létai raso, ir Sis laikas jiems
reikalingas baigti darba.

Disleksija galima koreguoti, nors sis sutriki-
mas daugiau ar maziau pastebimas lieka visa gy-
venima. Zmonéms, kuriems pasireiskia Sis sutriki-
mas, paprastai patariama rinktis tas veiklos sritis,
kurioms nereikia ypatingu kalbiniu gebéjimu, pvz.,
menas, matematika, rinkodara, fizika ir kt. Disleksi-
ja buvo diagnozuota genialiam filmukuy karéjui Vol-
tui Disnéjui, dailininkui Pablui Pikasui, Zinomiau-
siam pasaku karéjui Hansui Kristianui Andersenui,
iSradéjui ir menininkui Leonardui da Vinciui, tele-
fono isradéjui Aleksandrui Grehamui Belui, politi-
kams Dzordzui Vasingtonui, DZonui F. KenedZiui.
Tai nei kiek nesutrukdeé jiems tapti Zinomiems vi-
same pasaulyje. Svarbu laiku pastebéti sutrikima, ji
suprasti ir laiku suteikti vaikui specialistu pagalba.
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Disleksija arba skaitymo sutrikima gali-
ma apibtidinti kaip sunku mokymasi skaityti, kai
vaikas painioja raides, jam sunku susieti raide su
garsu, raides sudeéti i Zodi, o ZodZius — i sakinius,
Siuos — | paragrafus, kad suvokty teksto prasme.
Pramokus skaityti, Sie gebéjimai islieka nepakan-
kami, nes skaitymas néra sklandus, tikslus, yra per
létas, skaitant greitai pavargstama. Tada skaitymu
sunkiai pasinaudojama kaip instrumentu gauti in-
formacija. 1968 metais Pasauliné neurologu fede-
racija apibtdino disleksija kaip sunku, ilga laika
trunkanti skaitymo iSmokimo sutrikima, nepaisant
tinkamo mokymo, adekvataus intelekto ir sociokul-
tariniy salygu. Tai neurologinis sutrikimas, kuris
sukelia sunkumuy jsimenant informacija, suvokiant
Zodinius nurodymus. Skaitymas yra raSomosios
kalbos iskodavimas, rasymas — raSomosios kalbos
ikodavimas. Todél pasaulinéje praktikoje disleksija
yra suprantama kaip skaitymo ir rasymo sutriki-
mas. Jau ikimokykliniame amZiuje galima pastebéti
kai kuriuos pozymius, kad vaikas gali turéti sun-
kumy ateityje: vaikas nesugeba uZsiristi batraisciu,
uzsisegti sagu; labai létai rengiasi, negali ivykdyti
keliu nurodymu paeiliui; sunkiai pavadina daiktus;
painioja savokas kairé — desiné; netaisyklingai taria
zodzius, nejaucia ritmo, jam gali bati sunku Soki-
néti, iSlaikyti ktino pusiausvyra, jam nepatinka ko-
mandiniai Zaidimai ir kt. Mokykloje labiausiai pas-
tebimi prieStaravimai tarp negebéjimo igyti vienos
rasies mokykliniu Ziniu, gebéjimu, bet sékmingai
igyjamu kitu (pvz., matematiniu). Siems vaikams
ypa¢ sunku lietuviu (uZsienio) kalbu pamokose.
Gali bati sutrikes atskiru garsy tarimas; létas skai-
tymo tempas; ribotas teksto suvokimas. Labai daz-
nai pasitaiko skaitymo klaidu: raidziu praleidimai,
zodziu keitimai kitais ZodZiais (i — §is, grazus — grizo
ir pan.), klaidingi raidZiu pavadinimai (p —b —d, o —
a, uo — o ir pan.), ju vartojimas, keitimas spéliojimo
btdu, vaikas gali netinkamai intonuoti sakinius,
nes nejaucia zodzio, sakinio ribu. Net ir gerai per-
skaites Zodj ar sakinj vaikas gali visai nesuvokti jo
prasmes. Daugelis labai jaudinasi ir patiria didziuli
stresa, kai klaséje reikia skaityti garsiai. Si sutrikima
daZnai lydi ir psichologinés ypatybeés: trumpalaikes
ir ilgalaikés atminties susiauréjimas; silpnas gebe-

jimas apibendrinti savokas; létas skaiciu pakartoji-
mas; siaura démesio apimtis; skurdus Zodynas; ner-
vingumas, pyktis, negatyvizmas; nepasitikéjimas
savo jegomis. Mokiniai daug daugiau laiko pra-
leidzia ruoSdami namu darbus, greiciau pavargsta
mokykloje. Beje, berniukams Sis mokymosi sutri-
kimas diagnozuojamas kelis kartus dazniau negu
mergaitéms. Skaitymo sunkumai daZniausiai turi
itakos ir raSymo sutrikimui, taciau kartais skaitymo
sutrikimas gali egzistuoti ir be raSymo sutrikimo.

KUR IESKOTI PAGALBOS?

Pastebéjus mokymosi sunkumus, reikia
kreiptis i ugdymo istaigos vaiko geroves komisi-
ja, kuri skiria logopedo pagalba. Taciau Siems vai-
kams gali bati reikalinga specialiojo pedagogo (kar-
tais — psichologo, socialinio pedagogo, mokytojo
padéjéjo) pagalba. Siu specialistu pagalba, atlikusi
vaiko pedagogini psichologini ivertinima, skiria
Birzu Svietimo pagalbos tarnyba. Daugeliui reko-
menduojama ir gydytojo neurologo konsultacija.
Pedagoginio tyrimo metu savo sunkumus vaikai
ivardija kaip ,maiSosi raidés”, ,neprisimenu rai-
dés”, ,nenoriu skaityti”, ,nesiseka”, ,nenoriu eiti
i mokykla”, ,, jauciu draugu zvilgsnius, kai reikia
skaityti garsiai ir dél to labai jaudinuosi”, ,bijau
diktanto”, , ilgai ruosiu pamokas” ir kt. Tai neiSven-
giamai atsiliepia psichologinei vaiko savijautai. Lai-
ku neatpazinus sutrikimo, vaikai sulaukia kritikos,
nes aplinkiniams atrodo, jog vaikas nesistengia, tin-
gi mokytis ar iSsisukinéja.

KAIP PADETI
PRADEDANCIAM MOKYTIS
SKAITYTI VAIKUI

Pabandykite raides, ZodZius apvedZioti pirs-
tu (8is metodas taikomas tada, kai vaikas ne-
geba skirti atskiruy garsu, girdi Zodzius, bet
nesuvokia atskiru ZodZziuy prasmes, ju sekos
sakinyje).

Ant popieriaus lapo didelémis ir spausdinti-
némis raidémis uzrasykite ZodZius. Zodi ve-
dziokite pirstu, garsiai skaitykite kiekviena
raide. Vaikas kartoja tol, kol suvokia Zodzio
prasme.

Naudokite vaizdines priemones: jvairius rai-
dynus, spalvotas kaladéles (raidés vaizdas
siejasi su garsu, spalva, motorika).

Skirkite ir skaitykite kietus ir minkstus skie-
menis, naudokite minkstas ir kietas kaladé-
les.

Skaitykite skiemenis. Taip vaikas iSmoks at-
pazinti skiemenis.

Skaitymas — dainavimas duetu, kai suauges
skaito kartu su vaiku létai, tarsi dainuoda-
mas.

Jeigu tekstas ,juda”, iSblanksta, galima pa-
bandyti ji pateikti ant kitos spalvos popie-
riaus. Yra ir kity btidy, kuriuos gali rekomen-
duoti specialistai.




