BEPATYCIU

i’ SAMDNINGUFD DIDINI0 HENLD
BE PATYCIU

KAIP REAGUOTI ] PATYCIAS?

Patarimai mokiniams

Papasakoti apie patiriamas paty¢ias Zzmogui, kuriuo pasitiki, pavyzdziui mamai, técui,
mokytojui, psichologui, socialininam pedagogui ar kitam asmeniui. Pasidalijimas

skaudziomis patirtimis gali padéti pasijusti geriau.
Pasakyti skriaudéjui, kad tau nepatinka toks elgesys. Pavyzdziui, ,,Man nepatinka, kai

im1 mano daiktus®, ,,Man nepatinka, kai mane taip vadini®.

Pasitraukti iS vietos, kur vyksta patycios — iSeiti 1S patalpos, nueiti ten, kur yra
suaugusiy zmoniy.

ISlaikyti savitvarda ir nepradéti mustis, nes fiziné agresija gali dar labiau pabloginti
situacijg.
Buti kartu su kitais vaikais, nes skriaudéjai dazniausiai uzgaulioja, kai vaikas yra

vienas.

Kartais ] pasaipig pastabg galima atsakyti pajuokavimu arba nereaguoti visai, t.y.
toliau testi savo veiklg. Nepavykus iSprovokuoti jausmy proverzio, skriaudéjams kartais
tampa nejdomu tyciotis.

Svarbiausia — nekentéti, o kreiptis pagalbos j suaugusiuosius, nes dazniausiai vaikams

sunku patiems apsiginti nuo skriaudejy ir sustabdyti patycias.
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