’Z) REKOMENDACIJOS IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO

UGDYMO VAIKU TEVAMS (GLOBEJAMS, RUPINTOJAMS)

Kai kurie mazyliai jau Sig savait¢ prad&jo lankyti lopSelius - darZelius. Dar kiti suguzés kitg savaite.

Grjzimas bus kitoks, reikalaus adaptacijos prie naujy taisykliy ir salygy karantino metu. Tokia netikéta ir ilga pertrauka
nuo ugdymo jstaigos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikus gali iSmusti i§ véZiy. Pradéjus lankyti gali biti
sunku laikytis dienotvarkés, gyvenimo ritmo, sunku atsiskirti nuo tévy, namy. Gali atsirasti elgesio, emocijy ir kiti
poky¢iai: padidéjes jautrumas, irzlumas, piktumas, apetito stoka, prastas miegas, gali pasitaikyti Slapinimosi j lova atveju.

Kad kuo maziau vaikai patirty psichologinés itampos ir streso Siuo laikotarpiu keletas

svarbiy momenty ir patarimy.

1.

Ruoskités i§ anksto. Su vaikais kalbekite apie darzelio lankyma ir pasikeitimus karantino laikotarpiu
(temperatiiros patikrinimg ryte, palydéjima | grupes, bendry veikly lauko teritorijoje nebuvimag ir kt.).
Pasiruosimas turéty apimti ne tik vaikus, bet ir pacius tévelius. Kaip jis jausités, reaguosite — viska jaus ir jiisy
atzala. Stenkités nekalbéti apie savo nerimg prie vaiko, pagalvokite apie vaiko rezimg ugdymo jstaigoje ir po
truputélj pratinkite ji, pavyzdziui, prie valgymo, miego, pasivaik$¢iojimy tam tikromis valandomis. Skatinkite
zaidimus, veiklas, uzsiemimus. Taip pat padéty kartas nuo karto prisiminti darzelj: rodyti nuotraukas i§ grupés
gyvenimo, prisiminti mokytojy ir vaiky vardus, Zzaidimus, kuriuos kartu zaidé, daineles ir kt..

Svarbu — neapgaudinéti. Kadangi atsiskyrimas buvo ilgokas, vaikas turi Zinoti, kad nuo 3iol didesn¢ laiko dalj
jam teks ir vél praleisti be tévy, ne savo namuose. DaZnai tévai, norédami palengvinti rytinio iSsiskyrimo
emocijas, stengiasi pabiiti grupéje ar prailginti atsisveikinima. Idealiausia, kai tévy emocinis tvirtumas ir
iSankstinis vaiko paruoSimas leidZia be jokiy ilgesniy kalby atsisveikinti ryte, atiduoti vaiko globa i mokytojy
rankas.

Nereikia bijoti aSaru. Vaiky adaptacija darZelyje paprastai trunka nuo dviejy savaiciy iki dviejy ménesiy. Jeigu
per du ménesius vaikas nepritampa — jau vertéty susirtpinti. Tai Zenklas, kad vaiko vidiniame pasaulyje esantys
jausmai gali ateityje jtakoti vystymosi raidg bei salygoti jvairius psichosomatinius negalavimus be aiSkios
medicininés prieZasties, pavyzdZiui, pilvo, galvos, galuniy skausmus, pykinimg. Nebijokite vaiko aSary, mazyliui
reikia iSsiverkti. Taip jis nepalieka sunkiy jausmy savo viduje. DaZnai iSsiverkigs vaikas apsiramina. Kalbantis su
aSarojanciais mazyliais venkite tokiy fraziy kaip ,,nebijok", ,nezliumbk®, ,tu jau didelé mergaité®™, ,vyrai
neverkia® ir panasiai. Vietoj jy geriau sakykite vaikui: ,,Biik drasus®, ,,Viskas bus gerai“. Kaip jau minéjau,
idealiausia yra trumpi atsisveikinimai ir per ilgai neuzsit¢sigs guodimas.

Svarbu:

e Savyje turéti daug kantrybés. Nenuleisti ranky istikus vienai ar kelioms nes¢kméms.

e [Leiskite vaikui j darZelj neStis kokj svarby ir jam miela daikty, pvz. Zaisliuka, ar kitg daikta, kuris priminty
namus.

e Pasakykite vaikui, kada ateisite jo pasiimti. Nemeluokite, kad po valandos ar tada, kai nuvaZziuosite apsipirkti.

e Kartu ruoskite drabuzélius, daiktus, priemones, reikalingus darZeliui. Apie tai kalbékite, vaikui visa tai
suteiks didesnj saugumo pojit].

e Susidire su sunkumais nebijokite konsultuotis su auklétojomis, darZelio specialistais. Nebijokite kreiptis }
psichologus, nes tai tikrai nereiks, kad jiis negebate susidoroti su jus uzklupusiomis problemomis. Tai tik
rodys jlisy stiprybe ir nora padéti savo maZzyliui.

Sékmés! BirZy Svietimo pagalbos tarnybos psichologé,
kriziy valdymo konsultanté Zaneta Tauriené
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