DISLEKSIJA — KAS TAI?

Disleksija arba skaitymo sutrikimg galima apibtdinti kaip sunky
mokymasi skaityti, kai vaikas painioja raides, jam sunku susieti raid¢ su garsu,
raides sudéti j Zodj, o zodZius — | sakinius, Siuos — ] pastraipas, kad suvokty teksto
prasme. Pramokus skaityti, Sie gebéjimai iSlieka nepakankami, nes skaitymas néra
sklandus, tikslus, yra per létas, skaitant greitai pavargstama. Tada skaitymu
sunkiai pasinaudojama kaip instrumentu gauti informacijg. 1968 metais Pasauliné
neurology federacija apibiidino disleksijg kaip sunky, ilgg laikg trunkantj
skaitymo iSmokimo sutrikimg, nepaisant tinkamo mokymo, adekvataus intelekto
ir sociokultiiriniy sglygy. Tai neurologinis sutrikimas, kuris sukelia sunkumy ir
tokiose gyvenimiskose situacijose kaip, pavyzdziui, jsimenant telefono numerius
ar suvokiant zodinius nurodymus. Suteikus tinkamag pagalbg vaikas, turintis
disleksijg, iSmoks skaityti, raSyti bei sakyti zodZius, gebés prisitaikyti aplinkoje,
taCiau disleksija neiSnyks, todél labai svarbu laiku jg atpazinti ir jvardinti.

Kokie pirmieji poZymiai, leidZiantys jtarti, kad vaikas patirs
sunkumuy mokydamasis skaityti?

Kalbé¢jimas ir kalba:

gali biiti zodziy jvardijimo problemos, reikiamo zodzio ,,paieSka‘ ;
netaisyklingas garsy tarimas;

zodziy iSkraipymas, sintakses klaidos;

sunkumai jauciant ritmg ir rimuojant;

dvejojimai (pauzes) kalbant;

reikalingas daugkartinis Zodzio paaiSkinimas prie§ susidarant gebéjimui jj
taisyklingai ir pastoviai naudoti.

AN NN RN

Vizualiniai sunkumai:

v vaikui gali buti sunku pieSti (taiau kai kuriems sekasi puikiai ir jie
tinkamai naudoja spalvas);

negeba savarankiskai atlikti uzduociy su labirintais;

sunku risiuoti figliras pagal forma;

sunku savarankiSkai apsirengti — vaikas svarsto nuo ko pradéti? Jis gali
rengtis drabuzius labai 1étai; vaikas gali abejoti, autis batus ne ant tos kojos;
v’ gali buti sunku atsukti ar uzsukti ¢iaupa, nes jis neprisimena, j kurig puse
reikia sukti;

gali bti sunku uzsisegti sagas, nes jis neatsimena, kaip reikia pradéti;
vaikui gali biiti sunku sudéti déliong ar pagaminti maketa.
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Girdimosios atminties sekos sunkumai:

v Vaikas gali negebéti iSmokti ar pakartoti vaiki$ky daineliy, eilérastuky ar
skai¢iuoCiy;

v’ gali negebéti pakartoti informacijos — kai atsiliepia telefonu, gali pamir$ti

su kuo kalbéjo ir kg paSnekovas jam pasake;

vaikui gali buti sunku atlikti keliy daliy instrukcijas ( pvz: lipa laiptais

kazko atnesti ir pamirsta, ko reikia ieskoti);

gali biti sunku risliai papasakoti kg tik buvusius jvykius;

vaikui sunku ritmingai ploti ar belsti pagal muzikos ritma;

gali biiti sunku atsiminti jprasting seka— abécéle, savaités dienas, ménesius;

sunku iSmokti skaiciuoti iS eilés arba atbuline tvarka;

gali buti sunku diferencijuoti garsus (jis girdi garsa, bet negali jo

identifikuoti (nustatyti) arba jis mato spalva, bet negali jos atpazinti);
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Motorikos jgiidziy formavimosi sunkumai:
smulkiosios motorikos:

v’ vaikui gali bati sunku iSmokti naudotis peiliu ir Sakute, daugelis
netvarkingai valgo, daznai i$laisto ar iSbarsto maistg ant stalo;

sunku sekti 1§ paskos (arba pasiekti aukS¢iau padeta daikt);

vaikui gali biiti sunku tinkamai naudotis trintuku;

gali nemokéti taisyklingai laikyti raSymo priemonés;

gali biiti sunku uzsiristi baty raiStelius.
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stambiosios motorikos:

v' vaikui gali buti sunku Sokinéti;

v" Sokinéti (praleidziant tarpus) gali biiti dar sunkiau, nes vaikas turi iSlaikyti
ktino pusiausvyrg judédamas;

v' sugauti, mesti ar atmusti kamuolj, nes sudétinga rasti tinkamg ranky padétj;

v’ gali biti sunku ritmiSkai Zingsniuoti; mokymasis vaziuoti dvira¢iu Siems
vaikams yra labai sudétingas procesas;

v" kai kuriems vaikams sunku i8mokti plaukti, nes ranky ir kojy judesiai turi
biiti sinchroniski;

v’ gali buti sunku zaisti zaidimy aiksStel¢je, ypa¢ jei Zaidziant naudojami
7odziai kair¢/deSine, aukStyn/Zemyn, atgal/pirmyn, pries/uz;

v kai kuriems vaikams sunku iSmokti Sokti, nes reikia atsiminti Sokio
zingsneliy nuosekluma;

v' vaikai patiria sunkumy kino kultiros pamokose, kai reikia lipti virve,

stovéti ant vienos kojos ir kt.
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