
 

1-3 metų vaiko raidos psichologiniai aspektai               

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parengė Biržų švietimo pagalbos tarnybos psichologė,  

krizių valdymo konsultantė Žaneta Taurienė  

Nuo 1 iki 2 metų 

 Pats vaikšto. Siekia būti savarankiškas.  

 Sugrupuoja kelis daiktus pagal spalvą ir formą.  

 Pradeda domėtis toli esančiais objektais. 

 Jau pradeda mąstyti – apgalvoja sprendimus ir veiksmus. 

 Ypatingai domisi žaislais: gali pastatyti piramidę iš kelių kubelių, sumesti 

rutuliukus į butelį, vartyti knygas, dėlioti paprastas dėliones. 

Nuo 2 iki 3 metų 

 Tvirtai vaikšto, gali greičiau bėgioti, čiumpa viską, kas pasitaiko po ranka. 

 Aiškiau kalba. Pradeda suprasti „laiko“ sąvoką. 

 Pradeda žaisti vaidmeninius žaidimus. 

 Pradeda žaisti: minkštais kamuoliais, kreidelėmis, dažais, piešti pirštais, 

lėlėmis ir kt.  

 Stengiasi „padėti“ tvarkyti namus.  

 Parodo daiktą, kai nupasakojate, kaip jis atrodo, kam skirtas.  

 Vengia pavojų, bijo nukristi nuo laiptų, užsigauti. 

 Mėgsta terliotis, piešti. 

 Meta, ridena, spiria kamuolius, varto knygą po vieną puslapį. 

Patarimai: 

 Skatinkite savarankiškai praustis, autis batus, rengtis, valgyti. 

 Lavinkite kalbą, skatinkite kurti ryšius su kitais vaikais. 

 Padėkite perprasti namų, darželio ar kitos aplinkos, kurioje jis būna, tvarką. 

 Perkant žaislus šio amžiaus vaikams svarbu saugumas (žaislai turi nedūžti, 

neturėti smulkių detalių, smailių kraštų). 
 

 


